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Inledning

Syftet med denna anvisning

Avsikten med denna anvisning ér att ge en tydlig vigledning till rektorer, schemaldggare
och ansvariga lérare som arbetar med utdkad timplan for grundskola och anpassad
grundskola i arskurs 1-6. Végledningen omfattar villkor som skolan maste folja for att
erhalla statsbidrag for de extra kostnader som insatsen innebr.
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Syftet med anvisningen dr ocksa att ge stod at ansvariga beslutsfattare i
grundskoleforvaltningen vad géller att besluta om statsbidrag ska utga till en skolenhet
for att bedriva utdkad tid.

Vem omfattas av anvisningen

Denna anvisning riktar sig till rektorer, schemalidggare och ansvariga ldrare och 6vrig
personal som arbetar med utdkad timplan i grundskola och anpassad grundskola i &rskurs
1-6. Den riktar sig ocksa till ansvariga tjanstemén och beslutsfattare pa forvaltningsniva.

Bakgrund

Utokad timplan har bedrivits pa mellanstadiet inom nagra skolor sedan laséaret 20/21.
Satsningen initierades i samband med avvecklandet av den 6ppna fritidsverksamhet som
bedrevs tidigare pa vissa hall i staden. Utokad timplan i reella timplanebundna d&mnen
avsdgs vara en av flera kompensatoriska insatser. Den skulle delvis ersétta den 6ppna
fritidsverksamheten i skolor dar maluppfyllelsen &r lagre och dir vettiga
fritidssysselséttningar for elever i mellanstadiet inte forekommer i tillrdcklig utstriackning.

Grundskoleforvaltningen uppméarksammade véaren 2023 ett behov av att se dver
organiseringen av simundervisning for elever i skolor med hoga socioekonomiska index.
Alltfor manga elever klarar inte kunskapskravet i idrott och hélsa, varken i &rskurs sex
eller arskurs nio, och simundervisningen har hittills i manga fall organiserats pa tid som
krockar med undervisning i andra &mnen. Dérav har mdjligheten till utokad timplan
breddats till att ocksé omfatta lagstadiet, for att exempelvis kunna dgnas just at tidigare
och mer omfattande simundervisning for aktuella elever.

Koppling till andra styrande dokument

Utokad timplan reglerades ursprungligen av grundskolendmnden i ndmndens egen
handlingsplan for meningsfull fritid som géllde for dren 2021-2022. Efter att planen foljts
upp och avslutats regleras insatsen istéllet till viss del i Géteborgs Stads plan for att fa
bort socialt utsatta omrdden, beslutad av Kommunfullmaiktige i oktober 2023 den 12
oktober 2023.

Styrande dokument Koppling till denna anvisning

Goteborgs Stads handlingsplan for att Planen reglerar bland annat att utokad

inga omraden ska vara sérskilt utsatta timplan ska bedrivas i arskurs fyra och

2025, Kommunfullméktige fem. Satsningen ska utdkas och omfatta
fler skolor med hdga socioekonomiska
index 2025.

Grundskolendmndens anvisning for Anvisningen reglerar bland annat att

simundervisning simundervisning ska prioriteras for elever
i skolor med hdga socioekonomiska index
och i sa tidig dlder som mgjligt. Elever i
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F-3 undervisas i forsta hand av
forvaltningens egna simlérare.

Grundskolendmndens verksamhetsplan Inom ramen for forstarkningsomradet
2024 Okad likvirdighet ska nimnden rikta
insatser till skolor i socialt utsatta
omréden.

Anvisning

Utokad timplan dr forbehallet skolenheter med hdga socioekonomiska index utifran
nimndens riktade insatser. Den kompensatoriska resursforstarkning som satsningen
innebér ska ga till de elever som har storst behov av ytterligare undervisning. Detta
handlar oftast om sprékstéirkande insatser (svenska eller svenska som andrasprék),
simundervisning (idrott och hélsa) och begreppsbildning inom matematik.

Anvisningen utgar fran skollagen och tolkningar av dessa, men ocksa forvaltningens egna
beddomningar och erfarenheter av hur utokad timplan ger bést effekt for elevers ldrande.
Rektor ansvarar for utforma och organisera insatsen utifran vad som bést gynnar
elevernas kunskapsutveckling och i enlighet med denna anvisning.
Utbildningsavdelningen héller ihop arbetet med utdkad tid pa forvaltningsniva.

Satsningen byggs underifran, det vill siga pa rektors initiativ, sd att skolan sjilv har
radighet Over organisering, schemaldggning och koppling till det systematiska
kvalitetsarbetet utifrdn en tanke om lokal anpassning. Grundskoleforvaltningens
erfarenhet av utdkad timplan p& mellanstadiet &r att den fungerar bést pa skolor dar den
kan forstérka en redan vélfungerande undervisning. Skolor som har omfattande problem
med otrygghet, personalomséttning eller délig studiero gor ofta eleverna trotta pa
eftermiddagarna vilket gor langa skoldagar mindre effektiva. I dessa skolor gor andra
insatser storre nytta for att komma till ritta med undervisningssituationen och i
forlangningen elevernas maluppfyllelse.

Beslut om utokad tid

For att en skolenhet ska beviljas bedriva utdkad timplan krévs ett formellt beslut av
avdelningschef Utbildning av juridiska skal. Ett delegationsbeslut skrivs fram med stod
av gillande delegationsordning.

Statsbidrag dr som regel en forutséttning for att en skola ska kunna finansiera den utdkade
tiden. En skola som ér intresserad av att bedriva utdkad timplan behover darfor beskriva
organiseringen av sitt tédnkta arbete med utgangspunkt i sitt systematiska kvalitetsarbete i
en ansokan. Ansokan ska ocksa beskriva hur denna anvisnings villkor tas omhand och
sdkerstélls. Ansokan hanteras sedan av beredningsgruppen for extern finansiering déar ett
beslut om statsbidrag fattas pa delegation av ansvarig tjdnsteperson.
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Prioritering av arskurser

Utokad timplan kan tilldimpas i 1ag- och mellanstadiet, det vill séga i arskurserna 1-6.

Kommunfullméktiges plan for att inga omraden ska vara sérskilt utsatta reglerar att
arskurs fyra och fem ska prioriteras for utdkad timplan. Aven skolenhetens évriga
arskurser i lag- och mellanstadiet kan omfattas om rektor beddmer det ldmpligt och om
villkor i denna anvisning uppfylls i1 6vrigt. Statsbidrag utgér i sa fall ocksa.

Om utokad timplan infors i syfte att forbéttra elevernas simfardigheter inom ramen for
idrott och hilsa, ska yngre elever prioriteras tidigt i skolgangen, det vill sdga redan i
arskurs ett. (Se separat anvisning om simundervisning.) En ytterligare forutséttning for att
statsbidrag ska utga &r att skolan planerar insatsen utifran en regelbundenhet sa att
uppnadda simfardigheter ocksa kan bibehallas dver tid. Manga av de aktuella eleverna har
inte mojlighet att vistas i vatten eller simtréna pa fritiden. Detta innebér att elever miste
fortsétta erbjudas vattenvana och simtrianing regelbundet under hela lag- och
mellanstadiet, &ven néir de uppnatt simkunnighet, eftersom fardigheterna annars riskerar
att tappas. Efter den initiala intensiva fasen dar utdkad tid schemaldggs behover alltsa
skolan organisera for en kontinuerlig fardighetstréning i vatten, omfattande minst tre
ganger per lasar under hela lag- och mellanstadiet. Detta ska finnas med i planeringen
redan fran start och organiseras inom ramen for undervisningen i idrott- och hélsa.

Organisering av undervisning

Enligt skollagen far den obligatoriska verksamheten inte Gverstiga atta klocktimmar per
dag, och fér inte forldggas till helger.! Skoldagen kan med andra ord forldggas ndgon
ging mellan klockan 8:00 — 16:00, mé&ndag till och med fredag. Den utdkade timplanen
blir obligatorisk for alla elever, och eleverna omfattas dé av skolplikt.?

Erfarenheten hos de skolor som hittills deltagit i utokad timplan visar att skolan behover
ha ett helhetstéink kring den utdkade tiden, sé att den blir en naturlig del av skoldagen
med ordinarie larare. Att exempelvis konsekvent forldgga den extra tiden sist pa dagen
med en ldrare som eleverna inte kdnner, har visat sig leda till att tiden inte blir
dndamaélsenlig da eleverna inte tar den pé lika stort allvar som 6vrig undervisningstid.
Goda exempel finns i forvaltningen dar skolor istéllet forlagt den extra
undervisningstiden som en given del av skoldagen och som hianger ihop med det valda
amnet 1 ovrigt. Skolans schemalédggare har dédrmed en nyckelfunktion i planeringen infor
det kommande ldséret och behover involveras i arbetet frén start.

Den utdkade timplanen omfattar i mellanstadiet minst tre timmar per vecka per
deltagande arskurs. For lagstadieelever som simtrénar pé utdkad tid kan omfattningen av
den utokade tiden variera, under forutsittning att samtliga &mnen i timplanen vérnas.

! Skollagen 7 kap 17 §
2 Skolverkets upplysningstjinst, januari 2020, samt enligt bedomning av grundskoleforvaltningens
jurist, januari 2020
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Urval av undervisningsamnen

Elevernas generella undervisningsbehov ska styra insatsen utformat som undervisning i
valda skoldmnen. Det generella undervisningsbehovet kan utldsas exempelvis i
lasscreeningar, uppnadda kunskapskrav i arskurs tre, betyg i arskurs sex, resultat pa
nationella prov och andra utvérderingar inom ramen for det systematiska kvalitetsarbetet.

Om det finns elever pd enheten som inte kan simma kan delar av den utékade tiden
forldggas i Amnet idrott och hilsa. Ovriga elever (som alltsi kan simma) undervisas d4 i
andra delar inom dmnet idrott och hélsa eller i andra &mnen som de har behov av. Den
utokade timplanen kan ocksd anvindas till regelbunden simtréning for samtliga elever for
att underhélla befintliga firdigheter. Ovrig tid for logistik i anslutning till
simundervisningen rdknas in i den utékade timplanen. Genom utdkad timplan kan siledes
simundervisning adderas till elevernas skoldag utan att andra dmnen péverkas. Den
utdkade tiden kan forldggas niar som helst under skoldagen och ddrmed anpassas utifran
anvisade tider i simhallen under dagen och skolans 6vriga schemalidggning.

Undervisningskvalitet

Undervisningen inom ramen for den utokade timplanen ska hélla samma hoga kvalitet
som Ovrig undervisning och i dvrigt folja gillande lagar och regler. Detta innebar bland
annat att undervisningens form och innehall ska utga fran en analys av elevernas behov,
och forstirka och fordjupa traningen inom de moment som eleverna uppvisar brister
inom. Om eleverna exempelvis uppvisar bristande ordforstaelse kan riktad lastraning och
bokprat utformas inom dmnet svenska eller svenska som andrasprak.

Undervisningen i svil den timplanebundna tiden i &mnet som den utokade tiden ska
betraktas som en helhet och hianga ihop.

Ett grundldggande kriterium for att uppna undervisningskvalitet ar fullgod
lararbehorighet i de &mnen som undervisningstiden utokas i, det vill sdga inte bara for
den utokade tiden utan for &mnet som helhet.

Att undervisningen héller en fullgod kvalitet ar ett avgdrande kriterium for att utokad
timplan ska vara meningsfull och ge effekter pé elevernas liarande. Att utoka tiden i ett
dmne dér undervisningen har brister trottar snarare ut eleverna an stiarker dem i lirandet.
Skolledare behdver kontinuerligt vardera undervisningskvaliteten och infor varje nytt
lasér ta stillning till om den kan betraktas som tillrickligt stabil att fortsétta utdkas.

Mellanmal

Nér den sammantagna skoldagen blir lang pa eftermiddagen ska ett mellanmal serveras
eleverna. Tiden for mellanmalet rdknas inte in i undervisningstiden.

Laxhjalp
Om skolan samtidigt ska erhélla statsbidrag for laxhjdlp for samma elevgrupp s& maste
laxhjélpen organiseras pa tid som inte 4r densamma som den utékade timplanen.
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Laxhjdlpen kan organiseras efter de atta timmarna (efter kl 16:00 i exemplet ovan),
eftersom den ar frivillig.

Modersmalsundervisning

Nir det géller modersmalsundervisning ska denna kan organiseras pé tid som inte krockar
med den utékade timplanen, eftersom elever med modersmélsundervisning har rétt till
bade den utokade timplanen och till modersmélsundervisningen. Forslagsvis samlas alla
sprak till ett och samma tillfdlle om mojligt. Om modersmalsundervisningen ligger
utanfor den garanterade undervisningstiden ar den inte en del av timplanen och kan alltsa
da forldggas efter den utokade undervisningstiden. Om modersmaélsundervisningen ligger
innanfor timplanen déremot, alltsd om @&mnet anordnas som sprakval, dr undervisningen
en del av timplanen och den obligatoriska verksamheten, och ska saledes i sa fall rymmas
inom de 4tta klocktimmarna.’

Erfarenheten visar att Sprakcentrum har stérre mojlighet att anpassa sina lektionstider till
skolans behov, om skolan informerar Sprékcentrum i god tid om 6nskade tidpunkter.

Uppfoljning

Skolor som deltar i insatsen ska ha upparbetade former for sitt systematiska
kvalitetsarbete for att kunna gora 16pande pedagogiska bedomningar av insatsernas
effekter pa elevernas ldrande. Denna dokumentation ar viktig savél av redovisningsskal
som for att kunna justera insatsernas inriktning om elevernas undervisningsbehov
foréndras.

Skolledare ska séledes inom ramen for sin uppfoljning och analys av ldsérets
undervisning virdera effekten av utdkad timplan pa elevernas ldrande utifrdn elevernas
kunskapsresultat, lararnas uppfattningar och andra relevanta kallor till information.
Virderingen ska sérskilt beakta om undervisningens form och innehéll utgar fran
elevernas behov, om forutsittningar har funnits i form av behoriga lérare och om
organisering har skett utifran en helhetssyn. Till stdd for rektors uppféljning och analys
ska utbildningschefen tillsammans med rektor utrona och djupdyka i effekten av utokad
timplan, for att vardera om skolenheten har forutséttningar att fortsitta med utokad
timplan kommande ldsar eller om andra insatser gor storre nytta.

Finansiering och berakningsgrunder

Utokad timplan finansieras av statsbidraget Kunskapsbidraget. Skolor ersétts utifran hur
manga klasser som omfattas. Summan indexeras upp drligen i takt med ldrares
loneutveckling enligt berdkningsgrunderna nedan.

Utokad timplan omfattande tre extra timmar per vecka innebér 17% av en heltids
larartjanst per deltagande klass. I motsvarande omfattning finns ocksa kringresurser som
tiden tar i ansprak, det vill séga tillsyn vid raster och mellanmal, eventuella

3 Skolverkets upplysningstjinst, januari 2020, samt enligt bedomning av grundskoleforvaltningens
jurist, januari 2020.
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elevassistenter eller andra stodresurser 1 klassen. Detta berdknas uppgé till cirka 20% av
en heltidstjanst (semestertjanst). For enkelhetens skull utgar vi fran lararlonen i
berdkningen dven av denna del, &ven om den i realiteten &r lagre.

Medianlénen for larare i aktuella arskurser ar utgdngspunkt for berdkningen, alla
utbildningsomraden inrdknade. Forsteldrarpaslaget ingar inte.

Helarsersattningen per deltagande klass i mellanstadiet innebér séledes enligt denna
modell en utgdngspunkt i en lararkostnad motsvarande 37% av en heltidstjanst enligt
foljande:

12 ménader x 1,4 PO x (ldrarlon i kronor x 0,37 andel timmar) = erséttningen per klass
per ér.

Erséttningen till lagstadier som simtrénar extra utgér fran ett antagande om extra
simtriningstid om 1,5 timma per elev per vecka enligt féljande:

12 ménader x 1,4 PO x (ldrarlon i kronor x 0,185 andel timmar) = ersittningen per klass
per éar.

Elever som simtrénar i forskoleklass omfattas av samma berdkningsprinciper som elever i
lagstadiet. Dessa elever simtranar inom ramen for ordinarie laroplan och utokar séledes
inte sin skoldag.

Redovisning

Skolorna behover fortsdttningsvis bokfora hela summan pa spec.-kod 9071, och
aktivitetskod OUTI, precis som tidigare.

Utokad timplan for simundervisning och ledsagning for simundervisning i férskoleklass
bokfors pa aktivitetskoden OSIM.

For att underlétta for skolorna att planera sin organisation och redovisa statsbidraget kan
hela den aktuella summan betalas ut till skolan, forutsatt att villkoren i projektplaneringen
ar uppfyllda.

Enligt Skolverket ska kategorierna personal, kompetensutveckling, larverktyg, elevhélsa
och 6vrigt redovisas. Redovisningen till Skolverket ombesdrjs av
grundskoleforvaltningen.
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